
ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ РОДИТЕЛЯМ  

  

Уважаемые родители! 
    Психологическая поддержка – это один из важнейших факторов, определяющих 

успешность Вашего ребенка в сдаче всероссийской проверочной работе. Как же 

поддержать выпускника? 

    Поддерживать ребенка – значит верить в него.  Взрослые имеют немало 

возможностей, чтобы продемонстрировать ребенку свое удовлетворение от его 

достижений или усилий. Другой путь – научить ребенка справляться с различными 

задачами, создав у него установку: «Ты сможешь это сделать». 

Очень часто родители используют запугивание и «страшилки»,  которые грозят при 

получении низкой оценки на ВПР, - это плохие помощники в преодолении стресса. 

Постарайтесь не «накалять» ситуацию. Не проецируйте свои страхи на ребенка. В этом 

случае, как правило, срабатывает эффект психологического заражения. Ваше волнение 

передается ребенку, повышает его тревожность и, как следствие, ухудшает возможность 

сосредоточения, понимания, может блокировать мышление. Старайтесь не говорить с 

ребенком в состоянии сильного гнева, раздражения. Займитесь саморегуляцией, 

переключитесь на свои дела. 

Еще одна весьма распространенная родительская ошибка – это сравнивание своего 

ребенка с более успешными сверстниками, старшими братьями и сестрами, 

подчеркивание их успехов, положительных качеств. На самом деле, все это редко 

приводит к желанию победить соперника или «взять с него пример», но чаще всего может 

просто создать конфликтную ситуацию в семье, повысить эмоциональное напряжение. 
    Существуют слова, которые поддерживают детей, например: «Зная тебя, я уверен, 

что ты все сделаешь хорошо», «Ты знаешь это очень хорошо». Поддерживать можно 

посредством прикосновений, совместных действий, физического соучастия, выражение 

лица. 

   Итак, чтобы поддержать ребенка, необходимо: 

 опираться на сильные стороны ребенка, 

 избегать подчеркивания промахов ребенка, 

 проявлять веру в ребенка, уверенность в его силах, 

 создать дома обстановку дружелюбия и уважения, уметь и хотеть 

демонстрировать любовь и уважение к ребенку. 

 Будьте одновременно тверды и добры, но не выступайте в роли судьи. 

Поддерживайте своего ребенка, демонстрируйте, что понимаете его переживания. 

Не повышайте тревожность ребенка накануне экзаменов - это может 

отрицательно сказаться на результате тестирования. Ребенку всегда передается 

волнение родителей, и если взрослые в ответственный момент могут справиться 

со своими эмоциями, то ребенок в силу возрастных особенностей может 

эмоционально "сорваться". 

 Подбадривайте детей, хвалите их за то, что они делают хорошо. Повышайте их 

уверенность в себе, так как чем больше ребенок боится неудачи, тем более 

вероятности допущения ошибок. 

 Наблюдайте за самочувствием ребенка, никто, кроме Вас, не сможет вовремя 

заметить и предотвратить ухудшение состояние ребенка, связанное с 

переутомлением. Контролируйте режим подготовки ребенка, не допускайте 

перегрузок, объясните ему, что он обязательно должен чередовать занятия с 

отдыхом. Обеспечьте дома удобное место для занятий, проследите, чтобы никто 

из домашних не мешал. Обратите внимание на питание ребенка: во время 

интенсивного умственного напряжения ему необходима питательная и 

разнообразная пища и сбалансированный комплекс витаминов. Такие продукты, 

как рыба, творог, орехи, курага и т.д. стимулируют работу головного мозга. 



 Помогите детям распределить темы подготовки по дням. Ознакомьте ребенка с 

методикой подготовки к экзаменам. Не имеет смысла зазубривать весь 

фактический материал, достаточно просмотреть ключевые моменты и уловить 

смысл и логику материала. Очень полезно делать краткие схематические выписки 

и таблицы, упорядочивая изучаемый материал по плану. Если он не умеет, 

покажите ему, как это делается на практике. Основные формулы и определения 

можно выписать на листочках и повесить над письменным столом, над кроватью, 

в столовой и т.д. 

 Излишняя суета, опека, тотальный контроль и требование интенсивной 

подготовки, нарушающие режим труда и отдыха («Почему не занимаешься?», 

«Сколько выучил?», «Почему делаешь не то, а это?»), в основном вызывают 

раздражение и протест. Родителей часто возмущает желание ребенка 

прогуляться, отвлечься, пойти в кино или просто поваляться на диване, слушая 

музыку.  Безусловно, усиливает волнение и страх перед ВПР подчеркивание 

ответственности, которая лежит на плечах ребенка, - перед школой, учителями, 

родителями. «Мама этого не переживет», «Перед родителями будет стыдно» - не 

те аргументы, которые помогут снять волнение и тревогу. 

 Накануне экзамена обеспечьте ребенку полноценный отдых, он должен 

отдохнуть и как следует выспаться. 

   Посоветуйте детям во время экзамена обратить внимание на следующее: 

 пробежать глазами весь тест, чтобы увидеть, какого типа задания в нем 

содержатся, это поможет настроиться на работу; 

 внимательно прочитать вопрос до конца и понять его смысл (характерная ошибка 

во время тестирования - не дочитав до конца, по первым словам уже 

предполагают ответ и торопятся его вписать); 

 если не знаешь ответа на вопрос или не уверен, пропусти его и отметь, чтобы 

потом к нему вернуться; 

 И помните: самое главное - это снизить напряжение и тревожность ребенка и 

обеспечить подходящие условия для занятий. 

 В случае неудачи ребенка на ВПР не паникуйте, не устраивайте истерику и 

воздержитесь от обвинений. Найдите слова, которые позволят ребенку улыбнуться, 

расслабиться, снять напряжение. 
 


